
ArcheoGRAB è il percorso che Velolove ha disegnato per celebrare la 
bellezza della via Appia antica.

Un percorso a tappe di 20 km per pedoni e pedali, 7 tappe in altrettanti siti 
che saranno presidiati da volontari del Touring Club Italiano. I volontari 
apporranno un timbrino alla mappa che avrai ritirato alla partenza. Alla fine 
del percorso troverai la maglietta APPIADAY in edizione limitata 
UNESCO2024. 

ArcheoGRAB 2024 ArcheoGRAB 2024 sarà eccezionalmente guidato dall’archeologo 
Presidente del Municipio VII Francesco Laddaga e avrà l’assistenza tecnica 
itinerante di DOCTORBIKE. 

PARTENZA: Ore 9.00 Colosseo - Prima Tappa e ritiro mappe Arco di 
Druso.
Prima tappa:  Arco di Druso 

ARRIVO: Mausoleo di Cecilia Metella dove potrai ritirare la tua maglietta. 
All’arrivo troverai anche rivisitazioni storiche, prodotti tipici, siti gratuiti, visite All’arrivo troverai anche rivisitazioni storiche, prodotti tipici, siti gratuiti, visite 
guidate e musica.
 Potrai percorrere ArcheoGRAB anche in autonomia seguendo la traccia e 
collezionando i timbrini sulla mappa che troverai all’Arco di Druso. 

iscrizioni: infoappiaday@gmail.com

Monumenti gratuiti e tanti eventi tra Roma e Brindisi per vivere l’archeologia e 
il territorio a piedi e in  bici.  Un’occasione per celebrare il fascino e l’incanto 
dell’Appia Antica e immaginarla come la porta  d’accesso a una nuova idea di città 
che investe sul suo territorio, sulla sua cultura, sul suo paesaggio  e si mostra più 
attenta ai cittadini, più moderna, più verde, più vivibile, più sana. 
VisiteVisite guidate alla  scoperta delle storie millenarie del più suggestivo museo a cielo 
aperto del mondo e ancora trekking,  archeotour in bici, walkabout, street food, 
musica, attività per bambini. 

APPIADAY ROMA - EVENTO PRINCIPALE 
ARCHEOGRAB 
22 settembre ore 9.00



PASSEGGIATA 1
Tra il I e il II miglio dell’Appia Antica – Monumenti, personaggi e 
testimonianze.

ore 10.00 

Evento gratuito Sistema amplificazione euro 2 - Prenotazione: 
roma@volontaritouring.it

PASSEGGIATA 2
I luoghi simbolo dell’Appia antica. Arrivo Cecilia Metella cuore 
dell’evento Appia Day

ore 10.30 

Evento gratuito Sistema amplificazione euro 2 - Prenotazione: 
roma@volontaritouring.it

PASSEGGIATA 3
L’Appia antica nei disegni e nelle parole di turisti e viaggiatori del 
passato.

ore 16.00

Prenotazione dal  16 al 20 settembre - roma@volontaritouring.it
Evento gratuito Sistema amplificazione euro 2 

APPIADAY ROMA 
Capo di Bove: I volontari raccontano 

ore 10.00 - 11.00 - 15.00 - 16.00

APPIADAY ROMA – TOURING CLUB ITALIANO 
22 settembre 



APPIA DAY - ROMA CARTIERA LATINA
Via Appia Antica, 42/50
Domenica 22 settembre 

ore 10.00 – 18.00     
Apertura dello Stazzo del Pastore con visite guidate.

ore 11.00 -13.00 e ore 15.00 - 17.00
Laboratori naturalisticiLaboratori naturalistici per bambini con prenotazione sul posto. 

ore 10.30, 11.30 e 12.30
Visite guidate agli impianti della ex Cartiera 
Prenotazione sul posto max 30 persone. 

Info: educazione@parcoappiaantica.it

Ore 17.00 Visita guidata teatralizzata “I 7 vizi di Shakespeare: l’Avarizia – 
Mercante di Venezia”.
Visita guidata e performance teatrale tra gli storici macchinari della Cartiera Visita guidata e performance teatrale tra gli storici macchinari della Cartiera 
Latina, dove si snoderà la vicenda del Mercante di Venezia, rappresentante 
dell’avarizia, uno dei 7 vizi di Shakespeare.
Il commercio è un mondo con regole a sé. L’usura, l’avarizia, la giustizia, 
sono tutti temi che nel contesto del dramma diventano un simbolo delle 
relazioni umane basate sul profitto e sulla mancanza di empatia.

Prenotazione obbligatoria: parcoappiantica.eventbrite.it 
Info: educazione@parcoappiaantica.itInfo: educazione@parcoappiaantica.it

APPIA DAY ROMA - VALLE DELLA CAFFARELLA
Domenica 22 settembre

ore 9.00 – 18.00
Apertura straordinaria Le vigne del Suburbio (ingresso via Cilicia)
Visite guidate storico-naturalistiche con ingresso all’area umida alle ore 
10.00 e alle ore 16.30.

Prenotazione obbligatoria: parcoappiantica.eventbrite.it Prenotazione obbligatoria: parcoappiantica.eventbrite.it 
Info: educazione@parcoappiaantica.it

APPIA DAY ROMA - “Visita alla mostra "Via Appia. La strada che ci ha 
insegnato a viaggiare"
Domenica 22 settembre
a cura di L. Campanella e S. Quilici Installazione immersiva con fotografie di 
Andrea Frazzetta.
Maggiori info qui: https://wwMaggiori info qui: https://www.parcoarcheologicoappiaantica.it



APPIADAY ROMA
DIES APPIAE II - ACCAMPAMENTO MILITARE ROMANO DELLA LEGIO 
SECUNDA PARTHICA SEVERIANA - APS

Giardino Chiesa San Nicola Cecilia Metella
A celebrazione dell’ingresso dell’Appia Antica nel Patrimonio UNESCO.

SABATO 21 SETTEMBRE

10:00-13:00 e 15.00-20.0010:00-13:00 e 15.00-20.00
Castra aperti al pubblico - Spiegazioni didattiche - In tunica

12:00 - 13:00
Scuola legionaria per bambini e per adulti

17:00 - 18:00 
In assetto da battaglia

18:00 - 19:00
Scuola legionaria per bambini e per adultiScuola legionaria per bambini e per adulti

DOMENICA 22 SETTEMBRE

10:00-13:00 e 15.00-17.00
Castra aperti al pubblico - Spiegazioni didattiche - In tunica

10:00: - 10:15
Riti legionari

11:00 - 12:00
In assetto da battaglia: Manovre militari con legione; Dimostrazione pratica In assetto da battaglia: Manovre militari con legione; Dimostrazione pratica 
del tiro degli arcieri contro “testudo”; Spiegazione storica della legione; 
Spiegazione delle armature e delle funzioni delle varie figure legionarie; 
Spiegazione e dimostrazione pratica delle tecniche di combattimento 
romane.

In collaborazione con la Rete associativa per la valorizzazione della via appia 
Antica – Castelli romani.



APPIADAY ROMA - Tavolo didattico 

22 settembre
Ore 10.00 - 18.00 

APPIADAY ROMA 
Concerto Orchestra di Musica Popolare di Testaccio 

22 settembre
ore 15.00 - 

APPIADAY ROMA – FIAB Roma 
Ruotalibera

escursione sull’Appia antica nel territorio dei Castelli Romani

22 settembre
ORE 7.30 - 

APPIADAY ROMA 
EVENTI APPIA ANTICA 39 

22 settembre

Laboratorio Mindfulness -  ore 10:00/11:00

Visita guidata allo scavo -  ore 10:00/11:00 

Laboratorio Mindfulness -  ore 12:00/13:00 



APPIADAY ROMA
BIKE SQUARE

Ciclo escursione lungo l’Appia Antica fino ai Castelli Romani con bici 
proprie o noleggiando le nostre ebike.

22 settembre
Ore 9.00 appuntamento a Porta San Sebastiano – Noleggio Ebike
Via della Piramide Cestia, 33Via della Piramide Cestia, 33

Referenti: Giampi: 3207977485 Max 3519816630. Info: Bikesquare.eu 
Ci fermeremo lungo il percorso per fare una degustazione/pic-nic all’aperto

APPIADAY ROMA 
Gruppo di Lavoro Mobilità sostenibile Municipio IV 

22 settembre
ore 9.30 appuntamento Largo Camesena (Staz Tiburtina) 
               arrivo Cecilia Metella

Nell’ambito della Settimana Europea della Mobilità Sostenibile e dell’Apia Nell’ambito della Settimana Europea della Mobilità Sostenibile e dell’Apia 
Day pedaliamo per chiedere strade sicure per le biciclette e più mezzi 
pubblici.

APPIADAY MARINO – Legambiente Appia Sud il Riccio
PULIAMO IL MONDO

Sabato 21 settembre 
dalle 9.00 alle 16.00 dalle 9.00 alle 16.00 Pulizia del X e XI miglio della Via Appia Antica, al 
termine seguirà il picnic sulla Via Appia Antica (pranzo al sacco). 
Appuntamento Punto Informativo del Parco Regionale Appia Antica. Via 
della Repubblica Santa Maria delle Mole

APPIADAY MARINO – Legambiente Appia Sud il Riccio

Sabato 21 settembre 
ore 17.00 Mosaico.
Laboratorio di archeologia sperimentale. Adulti e bambini comporranno un 
mosaico vitreo. Attività adatta a bambini e adulti di tutte le età. 

In collaborazione con: INVESTIGANDA Costo 10 euro
Prenotazione: info@investiganda.org Referente 3493149903Prenotazione: info@investiganda.org Referente 3493149903



APPIADAY MARINO – Legambiente Appia Sud il Riccio
Sabato 21 settembre 

ore 17.00 – Conferenza “APPIA ANTICA, 60° SITO UNESCO: RISORSE E 
PROSPETTIVE”
Appuntamento Punto Informativo del Parco Regionale Appia Antica. Via 
della Repubblica Santa Maria delle Mole

ore 18.30 ore 18.30 Vernissage della mostra “Appia antica, 60° sito UNESCO:  un 
emozionante racconto fotografico del tratto Ciampino – Marino.

APPIADAY MARINO – Legambiente Appia Sud il Riccio
Domenica 22 settembre 

ore 9.30 
Visita guidata lungo l’Appia Antica fra il X e XI Miglio, con degustazione di 
prodotti locali e brindisi istituzionale. 
Mostra Mostra “Appia antica, 60° sito UNESCO:  un emozionante racconto 
fotografico del tratto Ciampino – Marino.

APPIADAY ARICCIA 
22 settembre 

ore 16.30 
Convegno: "SULLA VIA APPIA ANTICA  PATRIMONIO DELL’UNESCO  TRA 
ARICCIA E ALBANO"

Appuntamento: Piazza di Corte, Ariccia

Archeo trekking meditativo tra XVI e XV miglio.Archeo trekking meditativo tra XVI e XV miglio.
La visita inizierà dalla Piazza di Corte di Ariccia e dalla Locanda 
Martorelli-Museo del Grand Tour con l’illustrazione della gigantografia della 
carta archeologica dell’Appia Antica di Luigi Canina contenuta nel museo e 
proseguirà sul tracciato dell’Appia Antica con escursione guidata e visita ai 
monumenti tra Ariccia e Albano; si risalirà sull’Appia Nuova per raggiungere 
il Ponte Monumentale e terminare al punto di partenza.



APPIADAY ROMA - CEREALIA FESTIVAL 

Ore 9.30 
IL COMPLESSO DI CAPO DI BOVE, SCRIGNO DELL’APPIA ANTICA
La vita le testimonianze storiche ed archeologiche che nei secoli hanno 
riguardato l’Appia Antica. Visita al complesso di Capo di Bove, Mausoleo di 
Cecilia Metella e Villa di Massenzio a cura del Touring Club Italiano.

APPIADAY ROMA - ITALIA NOSTRA

Ore 10.00-16.00 Italia Nostra sarà presenta a Capo di bove ad accogliere i 
visitatori.

APPIA DAY è un Marchio registrato. 
Associazione Velolove. 
Coordinamento nazionale infoappiaday@gmail.com

APPIADAY ROMA - CAMMINANDO CON LA REGINA
22 settembre

ore 16.30 - via Appia Pignatelli, 96 
Nordic Walking e Camminata Sportiva e a passo sostenuto lungo l'Appia 
Antica, tra III e IV miglio.

durata: 1 ora 1/2 - 2 ore circa, costo: gratuito per i soci di RomaCammina, durata: 1 ora 1/2 - 2 ore circa, costo: gratuito per i soci di RomaCammina, 
5

 


