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Touring Club Italiano

LA PENISOLA DEL TESORO®
Speciale Cammini

CAMMIMAME

INSIEME!

CAMMINO DI CELESTINO

Roccamorice (Pe)
Sabato 11 e domenica 12 giugno 2022

I Cammino di Celestino € il grande itinerario che consente di visitare le abbazie e gli
eremi rupestri della Maiella e del Morrone ripercorrendo i passi di Pietro Angeleri,
I'eremita che, divenuto Papa Celestino V nel 1294, dopo pochi mesi si "spoglio" per
tornare tra le valli delle montagne d'Abruzzo. Monasteri e piccole chiese intagliate nel
tenero calcare della montagna sono il cuore del Cammino. |l tratto scelto tocca gli eremi
di San Bartolomeo in Legio e Santo Spirito a Maiella.

Sabato 11 giugno 2022
Ore 18.30 - Sala Consiliare del Comune di Roccamorice
Saluti di benvenuto, presentazione del territorio e del Cammino di Celestino.

Domenica 12 giugno 2022

Percorso guidato agli eremi di San Bartolomeo in Legio e Santo Spirito a Maiella
con partenza da localita Macchie di Coco (km 5 circa da Roccamorice, parcheggio
gratuito). L'itinerario percorre in senso inverso il Grande Cammino di Celestino segnato
dal Parco della Maiella. Si raggiunge in circa 30’ 'eremo di San Bartolomeo, incastonato
nella parete della valle di S. Spirito. Visitato I'eremo si scende al ponte naturale che
supera il torrente. Da qui si risale il versante opposto per un ripido sentiero che offre
spettacolari viste della valle e dell’eremo appena lasciato. Raggiunta la cresta, si
cammina per 10’ tra ruderi di capanne di pietra (tholos) fino al bivio per Valle Giumentina
(a 15’ 'Ecomuseo del Paleolitico). Qui si va a sinistra seguendo la freccia per S. Spirito.
Dietro alcuni imponenti tholos, si apre il panorama con sullo sfondo la catena del Gran
Sasso. Si sale entrando presto nella Macchia di Abbateggio, ariosa faggeta, ricca di
specie floristiche e frequentata da cervi e caprioli ed altri selvatici piu elusivi. Dopo h 1
30’ circa, attraversata una radura, si rientra nella faggeta per uno stretto sentiero a
mezza costa che porta a una bastionata rocciosa con piccole cave abbandonate e una
roccia a forma di fungo. Dopo circa 45’ si avvista il torrente di cui si risale il corso fino
al guado della Valle Buglione. Si entra nell’area attrezzata e si passa sul ponticello di
legno da cui si sale fino alla SP22 (15’). Ancora altri 15’ e la maestosita di S. Spirito
appare in fondo ad-una vasta terrazza alberata.

Orari di partenza: 8.30 — 9.00

Durata: circa 6 ore e mezza, comprese le visite agli eremi.

RITROVO DEI PARTECIPANTI

A partire dalle alle ore 8.15 a Macchie di Coco
(km 5 da Roccamorice).

Punto d'arrivo: Eremo/Monastero di Santo
Spirito a Maiella. Ritorno a Macchie di Coco
con navetta (20’).

La partecipazione agli itinerari guidati &
gratuita. La prenotazione € obbligatoria a
partire da martedi 24 maggio 2022 su
www.touringclub.it/pdt22, fino ad
esaurimento posti disponibili.

Il percorso é tendenzialmente praticabile
da tutti ma, anche per tempi di
percorrenza, € consigliato per persone gia
allenate a camminare in montagna. E
necessario prevedere un’adeguata
attrezzatura: calzature  robuste da
trekking, zaino, bastoncini, cappello e
occhiali da sole, crema solare, pile
leggero, giacca impermeabile, borraccia
con acqua (I 1/1,5), colazione al sacco.
Non ci sono punti di rifornimento acqua
lungo il percorso.

Buona parte dell’itinerario non e coperto
dalla rete cellulare.

Come arrivare a Roccamorice. In auto:
autostrada A25, uscita Alanno-Scafa. Si
continua su SS 5 Tiburtina Valeria per Scafa
e poi SR 487 per San Valentino in Abruzzo
Citeriore, quindi SP 22 per Roccamorice
(dall'uscita dell’autostrada all’arrivo km 15
circa, 20’ circa)
https://goo.gl/maps/RCWAC7DK3eCkxvsP6

Alloggio e ristorazione a Roccamorice:
http://www.comune.roccamorice.pe.it/c06803
4/zflindex.php/locali-pubblici
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