
 

 

Disposizioni e raccomandazioni per il partecipante alle lezioni itineranti  
 

 I partecipanti devono raggiungere la località di partenza in autonomia, nel rispetto 

delle norme nazionali/regionali che regolano il trasporto in autoveicoli di persone non 

conviventi. 

 Ogni partecipante dovrà avere con sé la mascherina (preferibilmente chirurgica) 

e gel disinfettante a base alcolica.  

 La mascherina andrà indossata nel corso dell’intera lezione. 

 I partecipanti dovranno provvedere alla misurazione della temperatura corporea prima 

di lasciare il loro domicilio. In caso di temperatura superiore a 37.5° C non sarà 

possibile partecipare alla lezione. 

 Durante la lezione va conservata una distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

Il distanziamento sociale non si applica per i conviventi e familiari. 

 Durante la lezione si entrerà in luoghi chiusi, in cui è obbligatorio indossare la 

mascherina. 

 Durante l’intera durata della lezione itinerante, si invitano i partecipanti ad osservare 

le corrette norme di igiene e comportamento come descritte dalle principali 

Organizzazioni Sanitarie (ad esempio non toccarsi naso, bocca e occhi con le mani, 

starnutire/tossire in un fazzoletto o nella piega interna del gomito, lavarsi frequente 

delle mani anche mediante l’utilizzo di gel idroalcolico, prediligere l’utilizzo di 

bicchieri monouso e bottiglie personalizzate, non disperdere oggetti nell’ambiente…). 

 Si informano i partecipanti che le audioguide che verranno utilizzate sono state 

adeguatamente disinfettate prima del loro uso. 

 L’Accompagnatore ha piena e totale autonomia per quanto riguarda le scelte di 

conduzione e la disciplina relativa alla gestione del gruppo per garantire il rispetto 

delle misure di contenimento del contagio da virus.  
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