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CASTELLABATE (SA):  
il sentiero di Punta Licosa e il Castello 

 

DOMENICA  8  OTTOBRE  2023 
 
 

Una visita guidata in esclusiva per i soci e gli amici del Touring Club Italiano alla 
scoperta di Castellabate (SA) con l’escursione al sentiero naturalistico di Punta 
Licosa e la visita al Castello dell’Abate. 
 

PROGRAMMA  DI  MASSIMA 
 

Ore 9.45 Raduno dei partecipanti (mezzi propri) nei pressi del porto di San 
Marco di Castellabate. Parcheggi a pagamento nelle vicinanze. 

                        Accoglienza e saluti. 
 
Ore 10.00   Visita guidata al sentiero naturalistico che da San Marco conduce a 

Punta Licosa, estrema propaggine meridionale del Golfo di Salerno. 
Percorso quasi tutto in piano della durata di circa 50 minuti. Rientro in 
senso inverso con pari durata di 50 minuti. 

 
 Ore 12.30   Trasferimento (mezzi propri) e pranzo facoltativo presso il ristorante 

Palazzo Rosiello / Bistrot di mare – via G. Naso 1 – località Santa Maria 
di Castellabate – tel. 0974 270001 – costo 35 euro a persona (in sede di 
prenotazione della visita occorre comunicare la scelta di fruire del 
pranzo) - con il seguente menù (a scelta):  
 Menù di terra: Involtino di melanzane su coulis di pomodoro; Pennette alla 

puttanesca; Polpettone di vitello con ripieno di prosciutto cotto e scamorza con 
contorno di cavolo cinese grigliato condito con citronette; acqua minerale, vino e 
caffè. 

 Menù di mare: Polipetto alla Luciana; Mezzo pacchero con alici, pomodorini, 
capperi e olive; Totano e patate con scarola riccia croccante; acqua minerale, vino 
e caffè. 

 

 Ore 15.30     Trasferimento (mezzi propri) a Castellabate, belvedere di San Costabile, 
per la visita guidata al Castello dell’Abate. 

 
Ore 17.30     Termine della manifestazione. 

 

SCHEDA DELLA VISITA 
 

Nell’anno in cui il comune di Castellabate, situato nel parco Nazionale del Cilento, 
Alburni e Vallo di Diano, festeggia i Novecento anni dalla sua fondazione, si propone 
una visita allo splendido territorio che segna il confine meridionale del Golfo di 
Salerno. 

 
 

 

 

 

 

 

 
Quota di partecipazione: 
Soci              2,50 euro a persona 
Non Soci      5,00 euro a persona 
   

Pagamento il giorno della 
manifestazione, al raduno dei 
partecipanti. 
 

Il pagamento del pranzo - 35 
euro - è a carico dei singoli 
partecipanti direttamente al 
ristorante Palazzo Rossiello. 
 

Prenotazioni: 
esclusivamente a mezzo email 
salerno@volontaritouring.it   
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Al porto di San Marco di Castellabate è visibile a pelo d’acqua l’antico greco-romano, 
denominato “portum Herculiae” utilizzato successivamente anche dai monaci della 
Badia di Cava con il nome di “portum Sancte Marie de Gulia” perché nei pressi sorge 
una piccola chiesetta dedicata a Santa Maria de Gulia.  
 
Nei pressi del porto, a partire dall’agglomerato urbano della frazione San Marco 
parte il sentiero naturalistico (tempo stimato circa 50 minuti) che conduce a Punta 
Licosa e al piccolo porticciolo, nel contesto della tipica vegetazione della macchia 
mediterranea, con scorci panoramici sul golfo di Salerno, con vista, in caso di idonee 
condizioni meteo, fino a punta Campanella, estrema propaggine della penisola 
Amalfitana - Sorrentina. Giunti a Punta Licosa si scorge l’isoletta che dà il nome al 
piccolo promontorio e domina il mare circostante grazie al suo faro. Licosa deriva da 
Leucosya, nome della sirena il cui mito è narrato da Omero nell’Odissea.  
 
A Castellabate paese, luogo reso noto negli anni scorsi per aver costituito 
l’ambientazione della nota pellicola cinematografica Benvenuti al sud, il belvedere di 
San Costabile è situato accanto al Castello da dove è possibile ammirare il Golfo di 
Salerno in tutta la sua bellezza. 
 
Il Castello dell’Abate (costo ingresso € 1,00 - tempo stimato della visita 1 ora). Il 
castello venne fatto costruire il 10 ottobre 1123 da San Costabile Gentilcore, IV abate 
della Badia di Cava per difendere dalle incursioni saracene le terre acquisite tramite 
donazioni e la popolazione residente. Nel XVII secolo il castello perde la sua funzione 
di difesa e diviene esclusivamente palazzo nobiliare. 
Il percorso di visita prevede: il Museo dell’Antiquarium; le Stalle, la Sala Normanna e il 
Cortile; la Torre Mastio, il Camminamento Aragonese, la Biblioteca Comunale.  
La cucina tipicamente di mare offre la possibilità di conoscere le tradizioni del luogo. 
 

 

Le prenotazioni sono aperte fino ad 
esaurimento dei posti disponibili. 
 

Trasporti: mezzi propri 
 

Volontario Touring 
accompagnatore e telefono 
attivo il giorno della visita: 
Socio Alfonso Mignone 349 561 9980 
Console Secondo Squizzato 348 013 4049 
 

Guide: locali 
 

Partecipanti: min / max: 30 / 40 
 

La quota comprende: 
le spese organizzative del Club di 
Territorio, l'assistenza del console, 
le assicurazioni per la 
responsabilità civile. 
 

La quota non comprende: il 
biglietto di ingresso al Castello. 
 

Modalità di pagamento e 
condizioni di partecipazione: 
Le prenotazioni sono aperte. 
Il Volontario Touring 
Accompagnatore ha la facoltà di 
variare l’itinerario.  
La manifestazione si effettua anche 
in caso di pioggia.  
Il Club di Territorio di Salerno del 
Touring Club Italiano si riserva il 
diritto di accettare o meno la 
prenotazione. 
Manifestazione organizzata per i 
soci e gli amici del TCI e soggetta al 
regolamento della Commissione 
regionale consoli della Campania. 
Sono ammessi i non soci perché 
possano constatare la qualità e 
l'interesse delle nostre 
manifestazioni e, quindi, associarsi. 

 


