
 

 

 

 

I CLUB DI TERRITORIO DI BRINDISI E DEL SALENTO 
Organizzano la visita guidata 

 “ Alle origini del Sacro”  

Alla riscoperta delle cripte di S. Biagio e S. Giovanni,  
della masseria Masina , stazione di sosta sulla antica 

via Appia, ed uno sguardo alla attualità con la sosta al 
presidio Slow food di San Vito dei Normanni  

 22 febbraio 2026  
 

Ore 07,45 raduno e registrazione dei partecipanti c/o Foro Boario – Lecce – Terminal 

pullman e partenza per Brindisi.                                                    

Ore 08,45 Sosta per raccolta partecipanti da Brindisi .  

Ore 09,30/09,45   Arrivo p/o insediamento rupestre di S. Biagio e visita del sito 

Ore 10,45 Spostamento verso chiesa rupestre di S. Giovanni in Cafaro e visita del sito 

Ore 12,15 Partenza per  S. Vito dei Normanni per pausa pranzo  

Ore 12,45 pausa pranzo 

Ore 15,00/15,15 spostamento verso la masseria Masina  per la visita della stessa 

Ore 16.30 circa, partenza per rientro presso le sedi di provenienza 

I siti rupestri di S.Biagio e S. Giovanni , nel territorio di S. Vito dei Normanni,  sono 

suggestivi esempi di insediamenti rupestri, tra i piu importanti della regione, portati da 

poco alla frizione dei visitatori,  che testimoniano la presenza di una comunità di 

monaci italo-bizantini sin dal XII secolo . Molto interessanti, in quanto unici nella loro 

fattura e per i soggetti rappresentati , sono i cicli pittorici delle volte e delle pareti. La 

masseria Masina , non distante dai siti rupestri ,  sorge nel luogo ove in antichità  si 

presume fosse  ubicata una stazione di sosta  sulla via Appia antica,  inserita 

dall’Unesco il 27 luglio 2024 nella lista dei siti Patrimonio dell’Umanità come “Appia 

Regina Viarum”. La pausa per il pranzo sarà effettuata presso la antica trattoria “Nonna 

Mema” rinomato presidio Slow food del territorio di S. Vito dei Normanni. 

 

 

Quota di partecipazione 
Iscritto TCI  70  €  
Non Iscritto  85 €  
Prenotazioni 
Dal 10.01.2026 al 10.02.2026 
 
Riferimenti 
mariogiangrande2@alice.it  – 
tel.3472404383 
angelo.espinosa50@alice.it  
tel.3357253195– 
lasaponara.maria@libero.it 
tel.3357500289 

Tel. attivi il giorno della visita 

Numero minimo dei partecipanti 
per la effettuazione visita:20 
Numero massimo consentito dei 
partecipanti :  30. 
La quota comprende 
Passaggio in pullman, 
 pranzo, guida abilitata, ingresso 
ai siti,  assicur. Europassistance. 
Presenza di  accompagnatori TCI  
per  l'intera giornata. 

Modalità di pagamento: 
Al momento della prenotazione 
Logistica a cura Agenzia Viaggi 
Lu Salentu Viaggi di L. Nicolaci.  
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