
 

 

 

  

GRAVINA IN PUGLIA  
 IL “SOTTOSOPRA” CHE AFFASCINA  

 
ALLA SCOPERTA DELL’ANIMA PIU’ SUGGESTIVA E NASCOSTA DELLA CITTA’, 

TRA STORIA, TRADIZIONI E SAPORI  
DELLA MURGIA  

DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026 
 

A cura del Club di Territorio di Bari e Bat 
Un’esperienza autentica alla scoperta dell’anima più suggestiva e nascosta di Gravina in 

Puglia, tra storia, natura, tradizioni e sapori della Murgia. 

Il viaggio prende avvio nel cuore del suggestivo centro rupestre, dove ci si immergerà in un 

affascinante percorso sotterraneo tra labirinti scavati nel tufo, antiche cantine, cisterne e 

luoghi di culto rupestri, testimonianze di una storia millenaria profondamente legata al 

territorio. Il percorso proseguirà alla scoperta della vita rurale e delle antiche tradizioni 

contadine presso la Masseria didattica di Michele Capone. Qui i partecipanti saranno 

coinvolti in laboratori esperienziali e sensoriali dedicati alla cultura e ai saperi e sapori della 

tradizione murgiana, accompagnati da una degustazione rinforzata di prodotti tipici del 

territorio. Un momento speciale sarà dedicato al laboratorio della “cola cola”, per conoscere 

e riscoprire una delle espressioni più autentiche della tradizione locale attraverso 

un’esperienza diretta e coinvolgente. La giornata si concluderà con una tappa panoramica 

alla BIG BENCH – LA GRANDE PANCHINA, luogo ideale per lasciarsi conquistare dalla 

bellezza del paesaggio e ammirare dall’alto la Murgia in tutta la sua spettacolare bellezza. 

Codice ufficiale: Big Bench 126- Posizione: Località Dolcecanto. Panorama: Vista a 360 gradi 

sulla Murgia e sulla Fossa Bradanica. 

PROGRAMMA 
Ore 9.30 – Appuntamento a Gravina in Puglia, in Piazza Notar Domenico, 12. 
Ore 10.00 - Visita alla gravina sotterranea, percorrendo ambienti scavati nella roccia, 
cisterne e acquedotti sotterranei, antiche cantine, utilizzate per conservare vini e alimenti,  
Ore 12.00 - Visita al ponte dell’Acquedotto, un imponente viadotto ad archi alto 37 metri, 
lungo 90 metri e largo 5,5 metri, costruito nel XVII secolo per collegare Gravina con la sponda 
ovest e permettere ai pellegrini di raggiungere il santuario della Madonna della Stella. 
Ore 12.30 – Trasferimento presso la Masseria didattica Capone. Visita alla masseria, 
laboratori esperienziali e sensoriali dedicati alla cultura e ai saperi e sapori della tradizione 
murgiana, accompagnati da una degustazione rinforzata di prodotti tipici del territorio. 

Si consiglia di utilizzare abbigliamento comodo e scarpe adeguate al tipo di 

percorso. Si ringraziano l’associazione “Calcarea” APS e la Masseria didattica 
Michele Capone. 

 
 

 

 

Quota di partecipazione 

Iscritto TCI     € 40,00 
Non Iscritto   € 45,00 
 
Prenotazioni 
Dal 20 agosto al 25 settembre 2026 

 

Prenotazione obbligatoria 

Tel. 3470095976 (dalle ore 16:30) 

 

Tel. attivo il giorno della visita  
Console regionale Luciana Doronzo:  
Tel. 3470095976 
 
La quota comprende 
Ingresso; guide turistiche autorizzate, 
ingresso musei, assistenza del Club di 
Territorio Bari Bat;  assicurazione RC 
e infortuni.  
 
Modalità di pagamento e 
condizioni di partecipazione: in 
contanti durante l’evento. 
 
L’iniziativa si organizzerà soltanto se 
si raggiungerà il numero di 3 0  
partecipanti. La stessa, potrà 
essere annullata o subire variazioni 
per cause non dipendenti 
dall’organizzazione 

 
La visita è organizzata per gli iscritti 
TCI, ma si accettano anche le 
prenotazioni dei non iscritti in base alla 
disponibilità dei posti. 

 

 


