
 
   

IN COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI RIVODUTRI                               CON IL PATROCINIO DELLA PROVINCIA DI RIETI   

                                                                                                 

Rieti: Giornata nella Riserva  
Naturale Laghi Lungo e  

Ripasottile  
Accompagnati da un ornitologo osserveremo 
l’avifauna del luogo e visiteremo le vicine 
Sorgenti di Santa Susanna  

Sabato 18 ottobre 2025  
 

Ore 9.20:    Ritrovo al Centro visite della Riserva seguendo le 
frecce marroni della SR79 Ternana Km 38,8 dopo 
Ponte Crispolti. Parcheggio libero al Centro visite 

Ore 9.30:    Inizio della visita guidata accompagnati 
dall’inanellatore riconosciuto dall’ISPRA Maurizio 
Sterpi  

Ore 12.45: Pranzo presso Hostaria Acquachiara, Bottega Storica 
del Lazio, con menù: antipasto, primo con alternativa 
di gricia o amatriciana, punta di petto di vitella alla 
fornara, contorno di stagione, acqua e caffè. Eventuali 
intolleranze alimentari dovranno essere segnalate 
all’indirizzo: rieti@volontaritouring.it  

Ore 15.00: Visita alle Sorgenti di Santa Susanna   
Ore 16.00: Fine dei servizi  
 
L’Area Protetta comprende due piccoli laghi situati al centro della conca 
di Rieti, solcata dalle acque del fiume Velino, Circondati da canneti e 
lembi di bosco igrofilo, sullo sfondo maestoso del Terminillo, sono luoghi 
ideali per il birdwatching ospitando soprattutto nei mesi invernali ed in 
occasione dei passi migratori un gran numero di uccelli, che vengono 
costantemente monitorati dalla Stazione Ornitologica.  
Nel pomeriggio ci sposteremo alle Sorgenti di Santa Susanna considerate 
una delle sorgenti più grandi d’Europa per portata d’acqua (circa 5000 
litri al secondo). Le sue acque limpide e trasparenti ospitano una coppia 
di Cigni reali, Germani reali e la Gallinella d’acqua. Nelle vicinanze è 
presente un impianto ittico dove a volte sostano specie quali Airone 
cinerino, Cormorano, Nitticora, Gabbiano reale, Nibbio bruno. 
Volontario Touring accompagnatore e telefono attivo il giorno della 
visita: Andrea Lezzi, Coordinatore del CdT di Rieti - 3478082696  

  

 
Quota di partecipazione  
Gratuito  
Ristorante da pagare in loco:  
Iscritto TCI e 
un accompagnatore          € 25,00  
Non Iscritto TCI                  € 30,00  
  
Prenotazioni  
Dall’8 al 14 ottobre  
Su www.Eventbrite.it-Touring-Club-
Italiano 
 
Condizioni di partecipazione:  
indicare: nome, cognome, numero di 
telefono del partecipante, eventuale 
numero di Tessera TCI  
In caso di rinuncia dopo la prenotazione 
si prega di informare l'organizzazione 
all'indirizzo: rieti@volontaritouring.it 
  
Numero massimo di 
partecipanti: 30 

   
 


